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安宫牛黄丸及其类方临床应用概况
潘华新，王培训，王宁生

’广州中医药大学 临床药理研究所，广东 广州 (%$"$( )

摘 要：安宫牛黄丸及其类方的临床应用范围很广，已由传统的内科危急重症扩展、渗透到外科、儿科、五官科和皮肤科等

临床多科疾病，其中既有危急重症，又有疑难杂症，还有一般病症。用安宫牛黄丸救治危重病人时，为适应复杂病情和控制病情

恶化，应适当配合其他药物和抢救措施。可根据病情不同，选用不同的给药途径，如口服、注射、鼻饲、灌肠、点舌、塞鼻等，

并应根据年龄大小、病情需要和体质强弱决定用药剂量和时间。
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安宫牛黄丸源自清代吴鞠通 《温病条辨》，由牛黄、犀

角、麝香、珍珠、朱砂、雄黄、黄连、黄芩、栀子、郁金、

冰片等组成，具有清热解毒、豁痰开窍的功效，主治热病，

邪入心包，高热惊厥，神昏谵语。后人在原方的基础上又研

制了多种演化制剂 ’ 或称类方 )，如清开灵、醒脑静注射液 1 % 2

等，使原方的应用得到广泛延伸，涉及临床各科疾病。本文

就近 %$ 多年来安宫牛黄丸及其类方的临床应用作一总结。

! 内科疾病

!" ! 昏迷 安宫牛黄丸最长于清热豁痰，开窍醒神，属中医

“凉开三宝”之首，临床上常用于热入心包，神昏闭窍之危

症的抢救。如：高大硕等 1 # 2在西医常规治疗下，手术后鼻饲安

宫牛黄丸治疗 #$ 例颅脑损伤术后高热昏迷患者，总有效率达

%$$3 ；傅朗林 1& 2应用安宫牛黄丸配合西医对症疗法治肺性脑

病 %( 例，有效率为 0&- &3 ；熊曼琪等 1" 2应用安宫牛黄丸配以

西药对症治疗救治肝昏迷患者取得显著疗效。

!" # 高热 清热为安宫牛黄丸及其类方的主要功效之一，广

泛用于治疗各种病症所致的高热症。如：醒脑静注射液 1 ( 2为安

宫牛黄丸改制而成的水溶性注射液，用于治疗上感、普通型

肺炎、急性扁桃体炎、急性肠炎等引起的高热，用药后 ! 小

时内体温可降至正常。

!" $ 传染病 安宫牛黄丸具清热解毒、芳香辟秽、开窍通闭

之功，可治疗热毒引起的多种传染病。匡耀祖 1 ! 2以安宫牛黄丸

为主治疗湿热毒邪不得外泄所致的黄疸型肝炎，取得显著效

果，认 为早期使 用安宫 牛黄丸 治疗黄疸 ，不仅 不会 引邪深

入，而且可防邪内陷，控制病情发展，并指出本方具有芳香

苦寒之性，临床应用时应 “中病即止”。于新芳等 10 2报道在综

合治疗及护理的基础上，用病毒唑静脉滴注和安宫牛黄丸口

服治疗流行性乙型脑炎，治愈率为 ,"- #"3 。贾印宝 1 + 2用安宫

牛黄丸配合输液、牛黄清心丸和清温银翘汤治疗邪毒内陷心

包之危重型流行性出血热 ’体温 "%- (4 )% 例，不仅可以控制体

温，而且原先预测病程中各期症状均未出现。

!" % 脑血管意外 安宫牛黄丸既芳香开窍、清热解毒，又化

痰镇惊、通便，配合西医治疗重型脑血管意外可取得较好疗

效。张忠顺等 1, 2报道鼻饲安宫牛黄丸加西咪替丁，配合西医治

疗 (+ 例急性重型脑出血患者，治疗 " 周后总有效率 ((- #3 ，

是提高成活率、减少感染和上消化道出血等并发症较理想的疗

法。

!" & 癫痫 李复发等 1 %$ 2利用安宫牛黄丸的镇静、抗惊厥作

用，在用量上打破常规，加大剂量，采用 % 次 % 丸，% 天 #
次，连服 %( 天为 % 疗程，治疗癫痫 , 例，经 % 疗程全部治

愈，随访 # / 0 年无 % 例复发。

!" ’ 精神病 根据 《内经》 “诸躁狂越，皆属于火”的发病

机理，有学者将安宫牛黄丸用于治疗火毒阳邪所致的精神疾

病。孙建平等 1 %% 2用小柴胡汤为主组方调和少阳，配合安宫牛

黄丸清镇阳越之过，治疗 %0 例狂证，其中 %" 例获得治愈。刘

天峰 1%# 2用安宫牛黄丸治疗流脑疫苗所致的精神分裂症，效果

显著。

!" ( 痴呆 利用安宫牛黄丸豁痰开窍之功，熊曼琪等 1" 2在辨

证治疗的基础上配合安宫牛黄丸治疗经多种中西药及针灸治疗

无效的大脑发育不全患儿以及脑膜炎后遗症 ’手足震颤、反应

迟钝、记忆力减退等 )效果显著。

!" ) 梦游症 赵国景 1%& 2应用安宫牛黄丸治疗梦游症 % 例，结

果获得治愈。

!" * 震颤麻痹 赵忠印等 1 %" 2以清开灵注射液 "$56 加入 (3
葡萄糖注射液 ($$56 静滴治疗震颤麻痹，用药 % 周后症状消

失，续治 %( 天巩固疗效，后随访未见复发。

!" !+ 糖尿病 熊曼琪等 1 " 2在使用胰岛素的同时，内服安宫

牛黄丸祛痰开窍，治疗伴有神志恍惚、躁动谵语等属痰瘀阻窍

证之糖尿病，一般治疗半个月可使空腹血糖下降 ($573 左
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右，其他各种症状亦有好转。

!" !! 高血压病 安宫牛黄丸既可清热泻火、平肝潜阳，又

能芳香 开窍 、散 发郁 热， 且药 理研 究表 明， 方中 牛黄 、黄

芩、黄连和栀子均有明显和持久的降压作用，故可用于肝火

上炎、肝肾阴虚致肝阳上亢之高血压病。如卢守谦等 ’%" (用安

宫牛黄丸治疗高血压病 #& 例，总有效率达 )%* &+ 。

!" !# 慢性肾功能衰竭 清开灵具有祛湿除痰、清热解毒之

功，与活血化瘀之丹参并用，治疗慢性肾衰，可收祛痰浊、

清热毒、化瘀血之效。谢桂权 ’ %! ( 用丹参注射液和清开灵注射

液静滴，治疗 &! 例慢性肾功能衰竭病人，对降低血肌酐、尿

素氮有较好的近期效果，对促进肾衰病愈有显著疗效。

!" !$ 急性胰腺炎 该病多由肝胆脾胃湿热所致，静滴清开

灵，可清热解毒、化湿去浊，使肝胆得以疏泄，脾胃因之健

运，邪去正安。徐凌云 ’ %, (用清开灵注射液静滴治疗急性胰腺

炎 #! 例，有效率达 )!* %+ 。

!" !% 肝癌 安宫牛黄丸配合辨证用药治疗原发性肝癌，可

起到镇痛、止血、活血化瘀、防止肝昏迷等作用，常常收到

意想不到的效果。张所乐等 ’ %- (用安宫牛黄丸结合中医辨证治

疗中晚期原发性肝癌 #$ 例，均取得一定疗效，对控制发热、

黄疸、肝痛、消化道出血、食欲不振等症状的改善疗效比较

显著。

!" !& 安定类药物中毒 醒脑静注射液通过静脉给药治疗药

物中毒，可通过血脑屏障，直接作用于中枢神经系统，可改

善呼吸循环功能，防止休克、肺水肿和呼吸抑制的发生。如

陈开宁 ’%) (应用醒脑静注射液治疗 .$ 例急性安定类药物中毒，

可明显缩短苏醒所需的时间，疗效明显优于对照组。

! 外科疾病

#" ! 蛇咬伤 毛晓农 ’ #$ ( 用安宫牛黄丸结合辨证用药，治疗

蛇咬伤致火毒内攻心包，症见神昏谵语、狂躁不安、惊厥的

患者，效果显著。

#" # 副睾炎 胡军 ’ #% ( 应用擅长清热解毒的安宫牛黄丸治疗

经使用多种抗生素无效或效果不明显的副睾炎 # 例，结果均

治愈。

#" $ 特大型烂疔 文俊 ’ ## ( 以安宫牛黄丸开窍通腑为先，而

后配合辨证用药，内外兼治，治疗火毒炽盛、迫入营血、热

犯心包之特大型烂疔，获显著疗效。

" 儿科疾病

虞坚尔等 ’#& (将安宫牛黄丸广泛用于具有痰、热、惊、厥

等证候的儿科疾病 &.$ 例，如扁桃体炎、哮喘、急性肾炎、

夏季热、传染性单核细胞增多症、癫痫、川崎病、急性淋巴

细胞性白血病、紫癜、胰腺炎等，均取得显著疗效。

# 五官科疾病

张良尧 ’#. (用安宫牛黄丸口服兼塞鼻治疗副鼻窦炎 #. 例获

得显著效果，其中 %- 例随访半年以上未复发。认为安宫牛黄

丸不仅以清热解毒著称，而且妙在方中有麝香、冰片之品芳香

走窜，引导药力直达病所，再加鼻内塞药，直接作用于病位，

药力倍增，故获显效。

$ 皮肤病

&" ! 顽固性荨麻疹 荨麻疹多为心火亢奋，遇外风而引发，

内外相搏而发，属营卫同病。罗凤亮 ’ #" (遵叶天士 “入营尤可

透热转气”之遗训，用银翘散加减疏散风邪、宣肺卫以治标，

用安宫牛黄丸清心火、开毛窍以治本，治愈顽固性荨麻疹 %
例，愈后 . 年未发。

&" # 重症药疹 安宫牛黄丸与皮质激素合用治疗药疹，可减

少皮质激素的用量以及由此而引起的并发症。张宝祥等 ’#! (联

合应用安宫牛黄丸和皮质类固醇激素，治愈 . 例因使用抗生素

和解热镇痛药所致的重症药疹。

% 小结

’" ! 安宫牛黄丸及其类方的临床应用范围很广，已由传统的

内科危急重症扩展、渗透到临床各科疾病，其中既有危急重

症，又有疑难杂症，还有一般病症。一般认为 “半昏迷者不宜

用安宫牛黄丸”、 “神识尚清者，不可轻易给犀、羚、麝之类

走窜之品，以免引邪内陷”。但陈家俊等 ’ #, ( 在临床中体会到

安宫牛黄丸不仅对有神昏者可用，而且对有神昏先兆者更应早

用，只要病情需要豁痰清热开窍即可投之。而熊曼琪等 ’ . (则进

一步认识到安宫牛黄丸不仅对有神昏先兆者应予早用，对无发

热或神识清楚者，只要病情需要豁痰开窍，亦可投之。用安宫

牛黄丸救治危重病人时，为适应复杂病情和控制病情恶化，应

适当配合其他药物和抢救措施。

’" # 可根据病情不同，选用不同的给药途径，如口服、注

射、鼻饲、灌肠、点舌、塞鼻等。如岭南名老中医邓铁涛 ’ #- (

教授曾运用安宫牛黄丸点舌法加灌肠法抢救一氧化碳中毒严重

昏迷和脑出血较危重之患者，均获奇效。

’" $ 应根据年龄大小、病情需要和体质强弱决定用药剂量和

时间。对于成人病情危急、体质较强者，用量可加大，用药次

数亦可适当增加。治疗奇难杂症，可根据病情需要延长用药时

间。如熊曼琪等 ’ . (报道应用安宫牛黄丸治疗痴、瘫、痿、謇、

蹇等症，服药时间最长者达 % 年余，共服用 #%! 丸，并未发现

中毒现象和明显的副作用。由于安宫牛黄丸中的朱砂和雄黄分

别含有毒性成分硫化汞和硫化砷，临床上亦有使用安宫牛黄丸

引起汞毒性肾病 ’#) (或过敏反应 ’ &$ (等毒副作用的报道，所以一

般情况下不宜大量或长期使用。毒副作用出现的个体差异提示

安宫牛黄丸临床使用的安全性可能与机体的状态有关，值得进

一步研究和探讨。
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·书讯· 《旅途保健手册》介绍了旅途中常见急性病、传染病、性病、旅游病及旅途意外事故等多种病症的临床表

现和防治措施，还介绍了旅途中的自我保健疗法及新婚夫妇、老人、妇儿旅途的卫生保健，并附有旅途中应常备的中西

药物。本书适合外出经商、出差、旅游及保健人员、离退休干部阅读。该书部分由本部代售，每册定价 ), ’ 元 (含邮挂包

装费 *，欲购者请汇款至广州市机场路 $" 号大院广州中医药大学 《新中医》编辑部发行科收。
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