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　　耳疖为耳鼻喉科常见病 , 以耳道内局限红

肿、疼痛 , 甚至溃破流脓为主要表现。笔者以

西黄丸研末后外涂收到满意疗效 , 报道如下。

1 　一般资料

本组 60 例中 , 男性 38 例 , 女性 22 例 ;

年龄最小 6 岁 , 最大 48 岁 ; 其中 10 岁以下 7

例 , 11～20 岁 19 例 , 21～30 岁 15 例 , 31～40

岁 10 例 , 41 岁～48 岁 9 例 ; 病程最短半天 ,

最长 7 天 ; 挖耳引起者 21 例 , 游泳进水引起

者 26 例 , 不明原因者 13 例 ; 未经治疗者 36

例 , 经其他治疗未愈而就诊者 24 例。

2 　诊断依据

发病急 , 有明显耳道内疼痛 , 甚至牵引同

侧头痛。检查 : 可见耳道内局限性红肿 , 大多

为单个 , 极少数为 2 个 , 触诊或按压耳屏时耳

痛加剧难忍。

3 　治疗方法

治疗组以吉林通化白雪山药厂生产的西黄

丸研为极细末 , 耳疖溃破前用香油或白酒调

涂 , 若已溃破则用生理盐水调涂 , 每日 1～2

次 ; 对照组 60 例 , 以西药 2 %酚甘油滴耳 ,

每日 1～2 次。

4 　疗效标准

痊愈 : 治疗 7 天内症状及体征消失。有

效 : 治疗 7 天内症状及体征减轻一半以上。无
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效 : 治疗 3 天后症状体征无明显变化。

5 　治疗结果

治疗组 60 例中 , 痊愈 41 例 ( 6813 %) ,

有效 19 例 (3117 %) , 全部有效 ; 对照组 60

例中 , 痊 愈 20 例 ( 3313 %) , 有 效 34 例

(5617 %) , 无效 6 例 (10 %) , 总有效率 90 %。

两组比较 P < 0105 , 差异显著 , 治疗组优于对

照组。

6 　讨论

西黄丸出自清·王洪绪所著《外科证治全

生集》, 原名犀黄丸 , 犀黄又名西黄 , 一般称

之牛黄。本方由西黄 019 g , 麝香 415 g , 乳

香、没药各 30 g (各去油 , 研极细末) 等 4 味

药组成。牛黄为清热解毒要药 , 对热毒引起的

疮痈肿痛功效颇佳 ; 麝香有活血散结之功 , 可

使痈疽之气血壅滞而引起的肿痛消散 ; 乳香、

没药均具活血止痛之功 , 《本草纲目》曰没药

“散血消肿 , 定痛生肌”, 又谓 :“乳香散血 , 没

药活血 , 皆能止痛、消肿、生肌 , 故二药每每

相兼而用。”又云乳香“消痈疽诸毒”。耳疖在

中医古代文献中又称为“耳疔”、“黑疔”、“肾

疔”, 乃火热毒邪与气血相搏 , 结聚于耳窍内

肌肤所生 , 属疔疮痈疽之范畴。西黄丸中 4 味

药共奏清热解毒、活血散结、消肿定痛之功

效 , 恰中耳疔之病机 , 故收到良好效果。
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