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　　本文采用西黄丸联合抗生素治疗盆腔炎性包块 ,取得

了显著的治疗效果 ,现报道如下。

1　临床资料

111　一般资料 　选取对象为 2002年 1月至 2008年 4月

于沈阳市妇婴医院就诊的盆腔炎性包块患者 172例。所有

患者均经妇科检查和超声检查确诊。将其随机分为 2组 :

治疗组 86例 ,年龄 (34143 ±8172)岁 ,病程 ( 10183 ±4187)

个月 ,肿块直径 ( 4171 ±0181 ) cm。对照组 86 例 ,年龄

(33145 ±9145 )岁 ,病程 ( 10121 ±5117 )个月 ,肿块直径

(4161 ±0183) cm。两组病例年龄、病程、肿块大小比较无

统计学意义 ( P > 0105) ,两组数据具有可比性。

1. 2　诊断标准 　符合盆腔炎诊断标准并伴有超声显示有

盆腔包块者。盆腔炎诊断参照《常见疾病诊断与疗效判定

(标准 ) 》[ 1 ]。

113　纳入病例标准 　 (1)符合慢性盆腔炎的西医诊断标

准及中医症候诊断标准。 (2)盆腔超声检查提示盆腔炎性

包块。

114　治疗方法 　入院后均查血象、血沉、盆腔超声检查。

对照组 86例采用左氧氟沙星 012g,每 12h 1次 ;替硝唑

018g,每日 1次 ,静滴。治疗组 86例在应用抗生素基础上

联合使用西黄丸 (中成药 )。两组均以 7d为 1疗程 ,共 3个

疗程。治疗期间观察临床症状、体征 ,血常规 , C2反应蛋白

(CRP)及超声检查。

115　疗效判定标准 　 ( 1 )痊愈 :症状体征消失 , CRP及

WBC恢复正常 ,妇科检查和超声检查包块消失。 (2)显效 :

症状体征明显减轻 , CRP及 WBC基本恢复正常 ,妇科检查

和超声检查包块缩小 2 /3以上。 (3)有效 : 症状体征减轻 ,

CRP及 WBC未恢复正常 ,妇科检查和超声检查包块缩小

1 /3以上。 (4)无效 :症状体征未减轻 ,包块无明显缩小。

116　治疗结果 　治疗组总有效率 93102% ,对照组为

82156% ,经χ2 检验两组差异有统计学意义 ( P < 0105) ,治

疗组疗效优于对照组 (见表 1)。

表 1　两组疗效比较 [例 ( % ) ]

治愈 显效 有效 无效
治疗组 (86例 ) 31 (36105) 38 (44118) 11 (12179) 6 (6198)

对照组 (86例 ) 18 (20193) 33 (38137) 20 (23126) 15 (17144)

2　讨论

盆腔炎属中医“癥瘕 ”范畴。中医认为 :其发生由于机

体正气不足 ,风寒湿热之邪内侵 ,或七情 ,房事 ,饮食内伤 ,

脏腑功能失调 ,气机阻滞 ,瘀血 ,痰饮 ,湿浊等有形之邪凝结

不散 ,停聚小腹 ,日月相积 ,逐渐形成。现代医家认为该病 :

“血瘀 ”为病机关键 ,“化瘀 ”乃基本治则 [ 2 ]。

西黄丸 ,又名犀黄丸 ,方出《外科全生集》,为治疗“乳岩”、

“瘰疬”、“痰核”、“肺痈”之名方 [3 ]。其主要成分由麝香、牛黄、

乳香、没药组成。方中之牛黄清心、退热、化痰、通窍、散肿结 ,

为主药。辅以麝香芳香辛窜之性 ,通经络 ,散结滞 ,辟恶毒 ,除

秽泄 ,为辅药。主辅配合 ,相得益彰 ,牛黄制麝香 ,辛窜助火之

弊 ,麝香增牛黄化痰散结肿之功。佐以乳香、没药活血祛瘀 ,消

肿定痛。全方配合 ,清热解毒 ,活血祛瘀 ,消除坚肿可称上品。

对于治疗盆腔炎性包块有充分的理论依据 [4 ]。

我们以软坚散结、活血化瘀、清热解毒为法 ,采用中西

医结合治疗 ,既有西药的针对病菌治疗 ,弥补单纯使用中药

治疗疗程长 ,见效慢的不足。又有中医的弥补单纯使用抗

生素而产生菌群失调 ,引发并发症的缺点 ,针对病因病机的

治疗 ,二者相互协调 ,故能取得较好的临床疗效。因此 ,应

用西黄丸联合抗生素治疗盆腔炎性包块具有坚实的理论依

据和广阔的发展前景。
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