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表 $ 临床受益反应评估指标

指 标

疼痛

卡氏评分

体重

阳 性

吗啡类药物用量减少!3"4 ，持续!5 周

提高!!" 分，持续!5 周

增加!%4 ，持续!5 周（除外第三间隙积液）

稳 定

无变化

无变化

其他为非阳性

阴 性

吗啡类药物用量增加，持续!5 周

减少!!" 分，持续!5 周

近年来，肺癌发病率和死亡率均呈逐年上升的趋

势，其中非小细胞肺癌占肺癌的 #"4 左右，除少数早

期患者可以手术切除外，多数发现即为晚期，以化疗为

主的综合治疗为主要手段，26 方案是临床常用方案，

但由于其毒副作用，一部分患者不能耐受，影响疗效。

我们在化疗基础上配合西黄丸序贯治疗，收到较好疗

效。现报告如下。

! 资料与方法

$+ $ 一般资料 1" 例中晚期非小细胞肺癌患者均

经病理组织学或细胞学检查证实，其中男性 5! 例，女

性 $# 例；年龄 5! 7 %8 岁，平均 3%+ 1 岁；鳞癌 !3 例，腺

癌 !$ 例，腺鳞混合癌 3 例，其他 9 例，均为初治病例；

!, 期 !# 例，!: 期 !$ 例，"期 $$ 例，预计生存期为 8
个月以上。随机分为治疗组与对照组各 8" 例。两组一

般情况基本一致（! ; "+ "3）。

$+ ! 治疗方法 两组均予化疗，采用 26 方案：予长

春瑞滨 （盖诺）!3<= > <!? 第 $、# 日；顺铂 #"<= > <!? 第

$、! 日，每 !# 日为 $ 周期，至少治疗 ! 个周期。化疗前

后用地塞米松 3<= 静脉推注，并常规予以水化、止

吐。治疗组加用西黄丸（乐仁堂制药厂生产，主要成分

为牛黄、麝香、乳香、没药），每次 8=，每日 ! 次，连续服

用。

$+ 8 疗效观察及毒性评定 （$）近期疗效评定：治疗

! 个周期后行影像学检查，按 @AB 肿瘤疗效评定标准

评价近期疗效，分为完全缓解（)C）、部分缓解（6C）、无

变化 （2)）和进展 （6D）。（!）生存质量的改善：按照

E,F-/GHIJ 评分标准，进行治疗前后比较。（8）临床受益

反应：按照 KLFFMH 等 N $ O 提出的临床受益反应 （)KC）标

准对疼痛、卡氏评分及体重改变进行评估。具体评估指

标见表 $。根据以上评价指标，临床受益标准为在镇痛

剂用量、卡氏评分和体重变化三项中至少有一项阳性

而无任何一项阴性。（5）毒副反应：按照 @AB 分为 " 7
5 度标准进行评价，每位患者于治疗前及治疗后每 $
个月行三大常规及肝肾功能检查，同时记录恶心、呕

吐、脱发、便秘、静脉炎等不良反应。（3）缓解期及生存

期：全部患者随访，最长随访期为 8" 个月，随访率为

9"4 。从初治日计算生存期，从缓解日至肿瘤进展或出

现新的病灶计算缓解期。

$+ 5 统计学处理 应用 P6PP$"+ " 统计软件。采用

CMQMR 及 " 检验。

" 结 果

!+ $ 两组临床近期疗效比较 见表 !。结果显示两组

疗效差异有显著性（! S "+ "3）。天津中医药大学第一附属医院（天津 8""$98）
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【摘要】 目的 观察西黄丸联合化疗治疗中晚期非小细胞肺癌的临床近期和 ! 年随防疗效及毒副反应。方法

患者 1" 例随机分为治疗组与对照组各 8" 例，对照组予单纯化疗，给长春瑞滨 !3<= > <!? 第 $、# 日，顺铂

#"<= > <!，第 $、! 日? 每 !# 日为 $ 周期，至少治疗 ! 个周期；治疗组于对照组化疗方案基础上加用西黄丸，每

次 8=，每日 ! 次。结果 两组均无 )C 病例，对照组 6C$" 例，PD$8 例，6D% 例；临床受益率为 5"+ ""4 ；中位生

存期 $" 个月，疾病进展时间 3+ ! 个月，$ 年生存期为 58+ 884 V$8 > 8" W ? ! 年生存期为 $1+ 1%4 V3 > 8" W，在化

疗期间 $ 例出现下肢静脉血栓形成。治疗组 6C$! 例，PD$5 例，6D5 例；临床受益率 51+ 1%4 ；中位生存期 $$
个月，疾病进展时间 1+ # 个月，$ 年生存期为 3"+ ""4 V$3 > 8" W ? ! 年生存期为 !1+ 1%4 V# > 8" W，两组比较差异

有显著性。结论 西黄丸联合化疗疗效优于单纯化疗，能够提高 $ 年生存期，减轻化疗副作用。

【关键词】 非小细胞肺癌 化疗 西黄丸 近期疗效 生存期
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组 别

治疗组

对照组

!
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3"

)6
" 4" 5
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76
$! 48"+ "" 5
$" 433+ 33 5

2)
$8 481+ 1% 5
$3 483+ 33 5

79
8 4$3+ 33 5
% 4 !3+ 33 5

总有效

$! 48"+ "" 5#

$"（33+ 33 5

表 ! 两组临床近期疗效比较 ! 4: 5

与对照组比较，# " ; "+ "<
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对照组 4 ! = 3" 5治疗组（! = 3" 5

表 3 两组不良反应比较 4 ! 5

不良反应

!+ ! 两组生存质量的改善和临床受益率比较 治疗

后，对照组体力状况改善!!" 分者 $< 例 （<"+ "": ），

体重增加 1 例（!"+ "": ），临床受益率为 8"+ "": （$! >
3"）；3 例出现 ? 氏评分下降，! 例出现体重下降。治疗

组体力状况改善!!" 分者 $@ 例 （13+ 33: ），体重增加

@ 例 （3"+ "": ），临床受益率为 81+ 1%: 4$8 > 3" 5；? 氏

评分下降和休重下降各出现 ! 例，其余患者均稳定。

!+ 3 毒副反应 见表 3。两组患者在治疗期间均有不

同程度的毒副反应，以骨髓抑制最为明显，其次为胃肠

道反应。治疗组白细胞下降、消化道反应强度均减少。

出现"度以上副作用患者给予适应处理，如止呕、集落

刺激因子、保肝等治疗，均未影响全程治疗。

!+ 8 两组生存期比较 两组患者最长随访期为 3"
个月，随访率为 @"+ "": 。治疗组 $ 年生存期 $< 例，!
年生存期 # 例；对照组 $ 年生存期 $3 例，! 年生存期 <
例，两组比较差异有显著性。

! 讨 论

对于丧失手术机会的中晚期肺癌，主要治疗手段

为化疗，含铂类的化疗方案仍是目前治疗非小细胞肺

癌的最有效的首选方案 A ! B。临床观察表明，化疗在杀灭

肿瘤细胞的同时，对于正常细胞和脏器均有损伤，而且

部分患者因各种原因不能化疗，或在接受几个疗程后

因严重副作用而终止化疗，而且化疗间期及化疗结束

后，无有效西药抗癌治疗，给肿瘤以复发和转移之机，

因此中医药抗癌的序贯治疗愈显重要。

从中医学角度来看，肺癌患者主要病机为毒、虚、

瘀，即正气内虚，而给邪毒入侵之机，邪留毒聚，阻塞气

血，造成瘀毒并存状态，并且这一病机贯穿肿瘤的发

生、发展，直至死亡整个过程，而扶正解毒祛瘀为治疗

肺癌的主要原则。西黄丸处方源于清代外科名医王洪

绪 《外科证治全生集》，以牛黄、麝香、乳香、没药组成，

牛黄解毒清心；麝香香串通络，散瘀消肿，开窍醒神；乳

香、没药相互配合，破瘀通络，散结消肿止痛。

本研究观察单纯化疗与化疗联合西黄丸的疗效对

比，发现化疗联合西黄丸能够配合化疗起到协同抑瘤

作用，同时在改善证候、体重、提高生存质量、提高免疫

功能和改善化疗的毒副作用等方面也有良好作用，在

一定程度上能够提高患者的生存质量，延长生存期，是

治疗中晚期非小细胞肺癌的良好辅助用药。

综上所述，辅助于中医药治疗的中晚期肺癌综合

序贯治疗能够起到增效、减毒作用，而且在一定程度上

可以防止复发和转移，值得临床推广应用。
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